附件2：

第三届“我为素质代言”参赛选手要求
    1、比赛选手可使用背景音乐或背景动画。

    2、可以个人演讲，也可两人或团体组合。

    3、参赛人在比赛时须发音标准、内容熟练、衣着得体、姿态大方、精神饱满且时间控制在3——5分钟内。

    4、参赛者必须服从主持人与评委的判定。
    5、赛者必须遵守比赛规则。
    6、参赛者对主持人、评委产生不满时，不得当场顶撞，可在大赛结束后，向主办单位提出申请，请求解决。
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